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 POKYNY PO IMPLANTACI 

 
Co můžete po výkonu očekávat? 

- Ve výjimečných případech otok, který dosahuje maxima třetí den, poté pozvolna ustupuje (v případě otoku doporučujeme ledovat). 

- Po přidruženém chirurgickém výkonu jako je sinus lift se může vytvořit hematom (modřina) ve tváři. Ten se začne do týdne vytrácet. 
- Většinou pacienti neudávají bolest po výkonu, může se však vyskytnout (doporučujeme běžná analgetika – Ibuprofen 400 mg, Aulin). 

- V den výkonu se může vyskytnout mírné prosakování krve z rány, tzv. růžová slina, 
nevyplachovat! 

- Odstranění stehů 7 – 10 dní po výkonu 

 

Na co musí dát pacienti pozor: 

- Do vytažení stehů nečistit místo v okolí stehů zubním kartáčkem. Použijte ústní vodu, která je součástí implantačního balíčku. 

- NENAKUSOVAT na místo, kde byl zaveden implantát, žádná tvrdá sousta. 
- Do vytažení stehů se doporučuje pouze měkká strava. Silný nákus na zaimplantované místo může mít za následek odhojení implantátu. 
- NEVYPLACHOVAT v den výkonu, aby se neředila krevní sraženina, která zastavuje krvácení a díky které se rána hojí. 
- NEPÍT ALKOHOL v den implantace. 

 

Co po výkonu doporučujeme: 

- Od třetího dne po výkonu doporučujeme výplachy odvarem ze šalvěje lékařské či řepíku (obojí lze zakoupit v lékárně). 

- Dále užívat vitamín D v kombinaci s olejem s omega 3 mastnými kyselinami. 
- Pokud máte snímací náhradu, doporučujeme ji do vytažení stehů nosit co nejméně, pouze v nejnutnějších případech. 
- Po vytažení stehů čistit zuby v sousedství implantátu opatrně, ale precizně sólo kartáčkem, který jste dostali v implantačním balíčku. 

http://www.perfect-dental.eu/

