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POKYNY
PO CHIRURGICKEM VYKONU S PRENESENIM STEPU Z PATRA

— Po vykonu dodrzujte klidovy rezim.

— Dodrzujte pitny rezim (volte spiSe chladnéjsi napoje), ale dutinu Gstni nevyplachuijte.

— Chlad'te.

— Tyden necistéte zuby v misté, kde byl pfenesen $tép a kde jsou stehy.

— Plak opatrné stirejte ze zub, velmi opatrné miiZete Cistit s6lo kartackem.

— Na patfe rana nezasahuje az k zubtim, proto v téchto mistech zuby opatrné Cistéte sdlo
kartackem.

— 2x denné po dobu jedné minuty podrZte v Gstech dstni vodu s 0,2% chlorhexidinem
(Corsodyl, President)

— Rany se mohou hojit bilym povlakem, nijak ho nestirejte.

— Pachut krve a naCervenala slina jsou béhem dne vykonu normalni.

— Pokud by doslo ke krvaceni z rany na patie, pritisknéte tampon nebo kapesnik na patro a
drzte 20 minut.

— V pripadé bolesti uzivejte béZna analgetika jako Ibuprofen 400 - 3x denné¢, odstup mezi
jednotlivymi davkami musi byt minimalné 4 hodiny.

— Paracetamol 500 lze kombinovat s Ibalginem, pacienti s vahou nad 50 kg mizou brat 2
tablety najednou.

— Otok mizete zmiriiovat volné prodejnym Aescinem Teva 2 tbl. 3x denné.

— Dostavte se na kontrolu dle domluvy s 1ékaiem.

— V pripadé akutni situace (horecka, neustavajici krvaceni, neztiSitelna bolest) kontaktujte
svého lékai‘e, mimo pracovni dobu kontaktujte prosim pohotovost v Ceskych

Budéjovicich.

Text sestavila MDDr. Kamila Cmiralova
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