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POKYNY PO EXTRAKCI

Co miiZete po vykonu ocekavat?

Po odeznéni anestezie 1ze oCekavat bolestivost mista po extrakci.

Pachut krve a nacervenala slina jsou béhem dne vykonu normalni.

Pokud by doslo ke krvaceni z rany, pritisknéte tampon nebo kapesnik a skousnéte na 20
minut. Pokud rana neprestane krvacet, kontaktujte nas.

V pripadé bolesti uZivejte béZna analgetika jako Ibuprofen 400 - 3x denné, odstup mezi
jednotlivymi davkami musi byt minimalné 4 hodiny. Paracetamol 500 Ize kombinovat

s Ibalginem, pacienti s vahou nad 50 kg miiZou brat 2 tablety najednou. Doporucujeme
vzit si analgetikum jeSté pred odeznénim anestezie.

Otok miiZete zmirnovat volné prodejnym Aescinem Teva 2 tbl. 3x denné.

Tvar v misté extrakce doporucujeme chladit.

Pokud bylo nutno ranu po extrakci zasit, stehy budou odstranény 7 - 10 dni po vykonu.

Na co musi dat pacienti pozor

Do vytaZeni stehtli necistit misto v okoli stehti zubnim kartackem.

Pokud $slo o jednoduchou extrakci, zacnéte druhy den cistit okolni zuby sélo kartackem.
NENAKUSOVAT tvrda sousta na misto extrakcni rany.

Prvni tfi dny se doporucuje pouze mékka strava.

NEVYPLACHOVAT v den vykonu, aby se neredila krevni sraZenina, ktera zastavuje
krvaceni a diky které se rana hoji.

NEPIT ALKOHOL prvni den po extraki.

Prvni den po vykonu se nepredklanéjte a dodrzujte klidovy rezim. Doporucujeme pii

spanku podlozit hlavu, aby nebyla poloha vaseho téla vodorovna.

Co po vykonu doporucujeme

0d tretiho dne po vykonu doporucujeme vyplachy odvarem ze Salvéje 1ékarské ci fepiku
(oboji Ize zakoupit v 1ékarné).
Pokud mate snimaci nahradu, doporucujeme ji do vytazeni stehi nosit co nejméné, pouze

v nejnutnéjsich pripadech.
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