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 POKYNY PO EXTRAKCI 
 
 

Co můžete po výkonu očekávat? 

- Po odezne ní  anestezie lze oč eka vat bolestivost mí sta po extrakči. 
- Pačhuť krve a nač ervenala  slina jsou be hem dne vý konu norma lní .  
- Pokud bý dos lo ke krva čení  z ra ný, pr itiskne te tampon nebo kapesní k a skousne te na 20 minut. Pokud ra na nepr estane krva čet, kontaktujte na s. 
- V pr í pade  bolesti uz í vejte be z na  analgetika jako Ibuprofen 400 – 3x denne , odstup mezi jednotlivý mi da vkami musí  bý t minima lne  4 hodiný. Paračetamol 500 lze kombinovat s Ibalginem, pačienti s va hou nad 50 kg mu z ou bra t 2 tabletý najednou. Doporuč ujeme vzí t si analgetikum jes te  pr ed odezne ní m anestezie. 
- Otok mu z ete zmí rn ovat volne  prodejný m Aesčinem Teva 2 tbl. 3x denne . 
- Tva r  v mí ste  extrakče doporuč ujeme čhladit. 
- Pokud býlo nutno ra nu po extrakči zas í t, stehý budou odstrane ný 7 – 10 dní  po vý konu. 

 

Na co musí dát pacienti pozor 

- Do výtaz ení  stehu  neč istit mí sto v okolí  stehu  zubní m karta č kem. 
- Pokud s lo o jednodučhou extrakči, zač ne te druhý  den č istit okolní  zubý so lo karta č kem. 
- NENAKUSOVAT tvrda  sousta na mí sto extrakč ní  ra ný. 
- První  tr i dný se doporuč uje pouze me kka  strava. 
- NEVYPLACHOVAT v den vý konu, abý se ner edila krevní  sraz enina, ktera  zastavuje krva čení  a dí ký ktere  se ra na hojí .  
- NEPI T ALKOHOL první  den po extrakči. 
- První  den po vý konu se nepr edkla ne jte a dodrz ujte klidový  rez im. Doporuč ujeme pr i spa nku podloz it hlavu, abý nebýla poloha vas eho te la vodorovna . 

 

Co po výkonu doporučujeme 

- Od tr etí ho dne po vý konu doporuč ujeme vý plačhý odvarem ze s alve je le kar ske   č i r epí ku (obojí  lze zakoupit v le ka rne ).  
- Pokud ma te sní mačí  na hradu, doporuč ujeme ji do výtaz ení  stehu  nosit čo nejme ne , pouze v nejnutne js í čh pr í padečh.  
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